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Capoeiran historia

Capoeira on Brasiliaan tuotujen afrikka-laisten orjien kehittämä taistelulaji. Orjia kuljetettiin Atlantin yli 1500-luvulta lähtien, aina vuoteen 1888, jolloin orjuus kiellettiin Brasiliassa. Capoeiran synnystä ja varhaisimmista vaiheista ei ole tarkkaa tietoa, laji on kulkenut perimätietona sukupolvelta toiselle vuosisatojen ajan. 1930 luvulla capoeirasta tuli Brasilian kansallisurheilulaji ja 1970 luvulla pääsi leviämään maailmalle, mm. Eurooppaan ja Pohjoisamerikkaan. Suomessa lajia on jo harrastettu 20 vuotta. Levittyään maailmalle capoeiraa ei enää käytetä taistelulajina vaan sitä pelataan iloisin mielin.
Capoeira peli

· Rumpurytmi määrää pelin nopeuden ja ikään kuin jakaa sen vuoroihin missä toinen haastaa ja toinen vastaa väistämällä tai haastamalla vastaan.

· Käytetään potkuja ja väistöjä (kuten kamppailulajeissa)  mutta ei ole tarkoitus osua.

· Pelin idea on vähän kuin merimiespainissa, missä yritetään viedä toiselta tasapoino ilman fyysistä kontaktia (ei ainakaan kovaa).

· Kun oppii kontroloimaan omaa vartaloa, voi peliä maustaa erilaisilla akrobatiatempuilla.

· Afrobrasilialainen kulttuuri, rytmi ja laulut tuo mystiikkaa ja kertoo samalla mustan orjan rankasta elämästä.

· Capoeira pelaaminen on monipuolisimpia liikuntamuotoja mitä löytyy kun harjoitellaan tasapainoa, voimaa, kestävyyttä, notkeutta ja tasaisesti koko kehoa.

· Koska ei ole fyysistä kontaktia pelaajat voivat olla eri-ikäisiä ja –tasoisia. Erilaisuus antaa monesti jopa lisää haastetta.
Capoeira treenit

Treeneillä harjoitellaan pelissä käytettäviä liikkeitä sekä yksin että pareittain. Lisäksi lämmitellään ja venytellään hyvin. Treenit ovat monipuolisia ja soveltuvat kaikenikäisille. Treenien lopussa on usein ns. roda, mikä tarkoittaa rinki jossa kaksi pelaa capoeiraa ja muut ympyrässä olevat kannustavat. Capoeiran musikaalista puolta harjoitellaan halukkaille erikseen järjestetyissä musiikkitreeneissä. Vaatetuksena toimii tavallinen t-paita ja pehmeät sisätreenihousut sekä sisäkengät tai paljaat jalat.
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Turkulainen capoeiraryhmä Capossu       
Capossu on toiminut jo melkein 20 vuotta Turussa tarjomalla alkeis-, jatko-, ja lastentreenejä. Lisäksi annamme tutustumiskursseja esim. kouluissa ja pidämme esityksiä erilaisissa tapahtumissa. Lisätietoja saatte ryhmän kotisivuilta: www.capossu.fi
Professor Cromadinho Brasiliasta
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Noin vuoden Turussa asunut brasilialainen Edmilson dos Santos Ferreira (kutsumanimi Cromadinho) on 26 vuotias ja harrastanut capoeiraa kotimaassaan 9-vuotiaasta asti. Opettajanarvonsa ansaittuaan muutama vuosi sitten, hän päätti etsiä maailmassa paikan josta vielä puuttuu opettaja. Iloksemme lahjakas ja kärsivällinen Cromadinho päätyi Turkuun missä hän vetää Capossuryhmän treenejä.

Tervetuloa seuravalle alkeiskurssillemme!
Maanantaina 12 tammikuuta kello 20.00

Snellmanin koulussa (koulukatu 8)

[image: image5.jpg]



Kuinka moni suomalainen lapsi tai aikuinen osaa pelata capoeiraa? Brasiliassa jokainen tietää lajista ja saa kokeilla sitä jo koulussa.

Haluaisitko sinäkin kokeilla?

Hei, pelataanko capoeiraa?



Mikä ihmeen capoeirapeli?

      Miten se menee?




Entäs säännöt?
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